Программа «Здоровье» 

МОУ СОШ с. Замартынья.
НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА

Федеральный закон “О санитарно-гигиеническом благополучии населения” от 30.03.1999 № 52-ФЗ. 

Федеральный закон “Об образовании” № 3266-1 от 10.07.1992. 

Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.1178-02 от 28.11.2002. 

Гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков СанПиН 2.4.6.664-97 от 04.04.1997.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Укрепление психического и физического здоровья детей и забота о нем – одна из главных задач школьного образования.

Современная демографическая ситуация в целом по России характеризуется снижением рождаемости,  ухудшением качества здоровья. 
В условиях неустойчивого развития экономики проблема здорового образа жизни приобретает социальную значимость.

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	Группа 
	Функции 
	Состав 

	Административно-координационная
	Осуществление общего контроля и руководства. 

Распределение объектов и сфер управления.

Руководство деятельностью коллектива.

Анализ ситуации и внесение коррективов
	Директор школы 

Зам.директора по УВР

	Консультативно- методическая
	Координация реализации программы. 

Проведение семинаров, консультаций.


	Зам.директора по ВР

 Зам.директора по УВР



	Педагоги школы
	Проведение КТД. 

Осуществление программы в воспитательной работе с классом.

Организация здоровьесберегающей деятельности в системе самоуправления школы 

Освоение и внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе
	Кл.руководители 

Учителя-предметники

 

Зам.директора по ВР

Учителя-предметники

 

	Специалисты, сотрудничающие со школой в области профилактической работы
	Оказание профессиональной помощи учащимся, родителям, педагогам. 

Проведение консультаций, тренингов.

Участие в мероприятиях школы
	Врачи ЦРБ 

 




 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	Направление деятельности
	Содержание

	Информационное обеспечение
	1. Нормативно-правовое обеспечение 

2. Программное обеспечение (типовые, программы спецкурсов, факультативов, элективных курсов секционных занятий и др.).



	Организационно-методическое обеспечение
	1. Повышение квалификации педагогов через систему школьных тематических семинаров, курсы повышения квалификации 
2. Изучение и обобщение опыта работы педагогов.

3. Мониторинг деятельности


 

Цель программы:

 Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся; содействие всем участникам общеобразовательного процесса в приобретении знаний, умений, навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.

Основные задачи программы:

Организация учебно-воспитательного процесса на основе здоровьесберегающих технологий. 

Повышение квалификации работников школы в области защиты здоровья учащихся. 

Привлечение к сотрудничеству заинтересованных ведомств. 

Укрепление материально-технической базы школы.

Формирование у родителей, учителей, детей ответственного отношения к  ведению здорового образа жизни.

Усовершенствование системы физического воспитания учащихся.

Активизация физкультурно-оздоровительной работы через дополнительное образование.

Систематизация   работы   по    профилактике    и предупреждению  детского травматизма 

Обеспечение полноценной работы летнего оздоровительного лагеря "Соколёнок". 

Усиление  работы по организации горячего питания всех учащихся школы.

Сроки реализации Программы: 2007-2010 учебные годы

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Укрепление здоровья школьников через овладение умениями и навыками заботы о своем здоровье.

Улучшение санитарно-гигиенических условий в школе.

Налаживание эффективного межведомственного сотрудничества.
План реализации программы «Здоровье»

на 2007-2010г.

 
	1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды состояния здоровья учащихся. 

	 
	Мероприятие
	срок
	класс
	Ответственный

	1.
	Оформление листков здоровья в классных журналах. Комплектации на их основе физкультурных групп
	сентябрь
	1-11 класс.
	,классные руководители

	2.
	Профосмотры детей в условиях школы
	Сентябрь-декабрь
	1-11 кл.
	фельдшер

	3.
	Анализ посещаемости и пропусков  занятий по болезни.
	В течение года
	1-11кл.
	Кл.руководители

	 

Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школьном учреждении

	1.
	Эстетическое оформление класса и школы
	В течение года
	1-11класс.
	Заместитель директора по воспитательной работе

	2. 
	Рациональное расписание уроков,(соблюдение СанПиНа)
	В течение года
	1-11кл.
	Заместитель директора по учебной работе.

	3.
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:
·        Проветрива-ние;
·        освещение;
·        отопление;
·        вентиляция;
·        уборка.
	 
 
 
 
Ежедневно
   
1раз в нед.
2.раза в год.
	Все помеще-ния
	Заместитель директора по воспитательной работе

	4.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	Ежедневно
	 
	Администрация школы, фельдшер ФАП

	5.
	Организация активного отдыха на переменах
	Постоянно
	1-11
	Классные руководители,
Зам.директора по ВР, вожатый

	Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний

	1.
	Прививки детей согласно приказам Минздрава
	В течение года
	1-11
	Фельдшер ФАП

	2
	Профилактическая работа во время эпидемий
	В течение года
	1-11
	Фельдшер ФАП

	3.
	Профилактическая работа:
-проведение бесед, --оформление уголков здоровья,  -выпуск санбюллетеней,  
 -полезные советы
	В течение года
	1-11
	Классные руководители

	Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга

	1. 
	Профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры
	В течение года 
	1-11
	Учитель физкультуры

	2.
	Подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала, рекреаций
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры, учителя начальной школы

	3.
	Организация школьных соревнований и участие школьников в районных и окружных соревнованиях
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры, классные руководители

	4.
	Организация :
*дней здоровья 
 
*прогулок, поездок, экскурсий
	 
Ежемесяч-но
В течение года
	1-11
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители

	5.
	Работа спортивных секций
	В течение года
	2-11
	Учитель физкультуры
Кондратьев А.Н.

	Профилактика травматизма

	1.
	Занятия по правилам дорожного движения (выступление сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурсы рисунков, плакатов)
	В течение года
	1-11
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители

	2.
	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курсов ОБЖ 
	По программе
	1-11
	Преподаватель-организатор ОБЖ, учителя начальной школы

	3.
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	Сентябрь
	1-11
	Директор школы, классные руководители

	4.
	Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	1-11
	Администрация школы

	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1.
	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ 
	В течение года
	1-11
	Преподаватель –организатор ОБЖ, 

	2.
	Тематические классные часы
	В течение года
	1-11
	Классные руководители

	3.
	Тематические родительские собрания
	В течение года
	1-11
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители

	4.
	Встречи с медицинскими работниками ЦРБ
	По плану
	7-11
	Заместитель директора по воспитательной работе

	5.
	Конкурсы, викторины
	По плану
	1-11
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители


